VIAJE DE

BUCEO

PR
9

U D
TIBURONES Y APNEA

A s

LS “
' 10 DIAS

4
¥

Organiza:

RS SWY Expe



Duracion: 10 dias
Categoria de viaje: Buceo y apnea

EL VIAJE

Si estas pensando en un viaje diferente, Sudafrica es tu destino.
Bucearas con tiburones de varias especies, haras inmersiones
en barcos hundidos, cuevas y en arrecifes repletos de fauna.
En este viaje de buceo no solo nos acompanara Karlos Simon,
experto en tiburones, vendra tambien Miguel Lozano, apneista
profesional y doble subcampeon del mundo en las disciplinas
de peso constante sin aletas e inmersion libre.
Ambos impartiran diferentes talleres de como
bucear con tiburones y de apnea.

La AVENTURA EN SUDAFRICA esta asegurada.

PRECIO DEL VIAJE: 2.100€

FECHA DE SALIDA

21 de FEBRERO de 2025

EL VIAJE INCLUYE EL VIAJE NO INCLUYE

« 7 Noches en pension completa +  Vuelos (te podemos asesorar en la compra)
«  Talleres de como bucear con tiburones «  Seguro de viaje ampliado y cancelacion

« Talleres de apnea «  Equipo de buceo

« 12 Inmersiones en arrecifes «  Bebidas, propinas y cualquier otro servicio
+ 6 Inmersiones con tiburones (cebo) «  Extension Safari (Consultar)

«  Nitrox

- Salidas en barco, botella y plomos
- Permisos de Marina
- Todos los traslados en destino

ALOJAMIENTO: BLUE OCEAN RESORT

Durante nuestro viaje, nos alojaremos en el Blue Ocean Dive Resort, ubicado en Unkommaas, desde donde se
realizara toda la logistica de las inmersiones.
El resort cuenta con restaurante, bar y el mismo centro de buceo.
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ITINERARIO

Dia 21 : Vuelo de salida.

Dia 22: Llegada al aeropuerto internacional
King Shaka - Durban. Traslado y noche en el Resort.

Dia 23: Tres inmersiones en Aliwal Shoal
y talleres de tiburones y apnea.

Dia 24: Tres inmersiones en Aliwal Shoal
y talleres de tiburones y apnea.

Dia 25: Tres inmersiones en Aliwal Shoal
y talleres de tiburones y apnea.

Dia 26: Tres inmersiones en Aliwal Shoal
y talleres de tiburones y apnea.

Dia 27: Tres inmersiones en Aliwal Shoal
y talleres de tiburones y apnea.

Dia 28: Tres inmersiones en Aliwal Shoal
y talleres de tiburones y apnea.

Dia 1:Traslado al aeropuerto y vuelo de regreso.
Dia 2: Llegada a destino.
*Los itinerarios son solamente orientativos y pueden ser

modificados a causa de la climatologia u otros
factores externos.

TALLERES DE TIBURONES TALLERES DE APNEA
« Introduccién al mundo de los tiburones «  Sesiones diarias de estiramientos de flexibilidad pulmonar,
- Tiburones puntas negras, tigre, toro y raggie diafragmatica y pulmonar
«  Principios y fundamentos del buceo con cebo «  Sesiones de Relajacion y Respiracion
- Diferentes tipos de cajas para cebo «  Sesién de compensacion Frenzel
« Tipos de cebo y elementos de atraccion «  Sesion de compensacion Profunda (Mouthfill)
«  Cebado previo de la zona de buceo «  Sesiones de Teoria (Fisiologia, Seguridad, Rescate, Riesgos,
- Situacion cajas de cebo pre-inmersion Biomecdnica del aleteo)
+  Manejo de las cajas de cebo en inmersion +  Sesion teoria Apnea Avanzada ( tablas de entrenamientos,
«  Situaciéon y comportamiento de buceadores buceos en exhalaciéon, Carpas y aumentos de tiempo en
«  Situaciones de emergencia profundidad).

«  Sesiones de Apnea Estatica en piscina + watsu




