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Viaje organizado por Lluis Masuet Expeditions

(Tax Digital 2004, S.L) C.IF. B-63300875,

agencia de viajes registrada en la Generalitat
de Catalunya.

SPECIAL
PNEA ..



La isla de Célebes (en indonesio: Sulawesi) es la
undécima isla mas grande del mundo, con un area
de 174 600 km?2. Esta rodeada, al oeste, por Borneo,
al norte por las Filipinas, al este por las Molucas
y al sur por Flores y Timor. La isla tiene una forma
muy particular y distintiva, dominada por cuatro
grandes y estrechas peninsulas. La parte central es
sumamente montanosa, por lo que tradicionalmente
las peninsulas de la isla estan alejadas una de la otra,
ya gue son mas cortas las comunicaciones por mar,
gue por los caminos de la isla.

Sulawesi disfruta de un clima tropical durante todo
el ano. Nuestro viaje nos llevara a conocer lo mejor
del Parque Nacional de Bunaken y practicar apnea
en este remoto paraiso en Indonesia.

Este es un viaje de apnea, con posibilidad de bucear
una vez alli, pero sobre todo centrado en la practica
de la apnea. Contaremos con el apneista profesional
Miguel Lozano, uno de los mejores apneistas del
mundo, que dara clases diarias y entrenamientos.




DEL 29 DE MARZO AL 5 DE ABRIL DE 2025

DIA 1 (29 de marzo, sabado).

Asistencia y traslado del aeropuerto. Llegada
al Siladen Resort & Spa. Bebida y refrigerio de
bienvenida, check-iny briefing, resto del dia libre.

DIAS 2 AL 6 (Del 30 de mar. al 3 de abril).
Comenzamos eldiaconsesionesde estiramientos
en el precioso “tree house” del resort. Al terminar
salida en barco privado a una sesion larga de
apnea por la manana. Vuelta al hotel para comer
y descansar. Por la tarde haremos otra salida
larga en barco. Mezclaremos entrenamiento
con bajadas para disfrutar de la maravillosa vida
marina de Bunaken.

DIA 7 (4 de abril, viernes).

Este dia solo saldremos por la manana, luego
de nuestra sesion de estiramientos, y dejaremos
la tarde libre para secar equipos y descansar.
Barbacoa de despedida en la playa.

DIA 8 (5 de abril, sdbado).

Por la manana, check-outy traslado al aeropuerto
para tomar vuelo de regreso.

Fin de los servicios prestados.

*El itinerario se podria ver modificado en caso de que las condiciones meteoroldgicas o maritimas lo requiriesen. Tampoco podemos garantizar el
avistamiento de las especies previstas. Recuerda que son animales salvajes. Cancelaciones o cambios de horarios por parte de las compafias aéreas

también podrian obligar a modificar el itinerario o incluso cancelarlo.



Servicios incluidos Servicios no incluidos

Asistencia y transfers ida y vuelta desde el - Vuelos (Consultar precio).

aeropuerto de Manado a Siladen Resort & . ypgrade a bungalow con vista al mar
Spa. (Consultar precio).

7 noches de alojamiento en bungalows - Impuesto Parque Marino de Bunaken
“Garden Villa". Régimen P.C. IDR 150.000/persona (Alrededor de 9€,
Snacks entre comidas, agua potable a pagar en el resort).

ilimitada, caféy te. . Alquiler de equipo de buceo y apnea.
Impuestos locales. - Gastos personales y propinas.

Wifi. . Seguro de anulacién (Consultar precio).
11 salidas en barco para practicar apnea . Cualquier concepto no mencionado en
con Miguel Lozano. “servicios incluidos”.

Entrenamientos de apnea avanzada con
Miguel Lozano (Ver pagina 8 para mas
detalles).

Seguro de asistencia en viaje, buceoy
apnea.



PRECIO POR PERSONA: 10890€*

* El precio del viaje combinado ha sido calculado segun los tipos de cambio, tarifas de transporte, coste del carburante, tasas e
impuestos aplicables en cada momento. Cualquier variacién sustancial del precio de los citados elementos podra dar lugar a la
revision del precio final del viaje.

Calendarios y métodos de pago:

a) Deposito inicial de un 30% del importe total en el momento de la reserva.

b) Segundo pago de un 40% del importe total 3 meses antes del inicio del viaje.

c) Tercer pago. Resto, 40 dias antes del inicio del viaje (incluidas las tasas aéreas)

(La cantidad aportada en concepto de “depésito inicial” como reserva de la plaza del viaje NO SERA REEMBOLSABLE en caso de

anulacion por parte del cliente por el motivo que fuere. En caso de haberse contratado seguro de cancelacion o anulacion, sera la
Compafia de Seguros la encargada de examinar y tramitar la cancelacién.)

Por transferencia bancaria:
Banco: BBVA
Cta. cte.: IBAN ES09 0182 4091 63 0201588468
Titular: Lluis Masuet Expeditions (Tax Digital 2004, S.L.)
Concepto: SW-0125 “NOMBRE" “APELLIDO”

Condiciones generales de cancelacioén:

Las condiciones de cancelacion se aplicaran en funcion de la fecha en la que se realiza la anulacion
con respecto a la fecha de salida.

- 12 meses antes de la salida: Gastos del 10% del precio total del viaje + importe de penalizacion
establecido por la compania aérea del billete de avién si se hubiera emitido.

- De 12 a 6 meses antes de la salida: 50% del precio total del viaje + importe de penalizacion
establecido por la compania aérea del billete de avion si se hubiera emitido.

- De 6 a 2 meses antes de la salida: 75% del precio total del viaje + importe de penalizacion
establecido por la compania aérea del billete de avion si se hubiera emitido.

- Menos de 60 dias antes de la salida: 100% del precio total del viaje.

Seguros:

Con el viaje esta incluido un seguro de viaje, asistencia, buceo (incluyendo cadmara hiperbarica) y
deportes acuaticos. Las pdlizas de los seguros estan suscritas con Dive&Travel Solutions, S.L.U., agencia
de seguros ARAG. En ningun caso, Lluis Masuet Expeditions (Tax Digital 2004, S.L.) serd el responsable de
intermediar con la aseguradora en caso de siniestro.



Setratade unazona muy cercade Manado,
y que forma parte del Parque Nacional
Marino de Bunaken. Se encuentra en
el extremo norte de la isla de Sulawesi,
Indonesia.

El parque se extiende sobre un area
de 890 km2 de los cuales solo el 3% es
terrestre. Sus aguas alcanzan los 1.566
m de profundidad y este punto es muy
conocido por las impresionantes paredes
llenas de corales duros. También es un
lugar perfecto para ver innumerosas
tortugas, tiburones de arrecife, bancos
de peces, rayas aguila, rayas, y una gran
cantidad de vida macro, ademas de
grupos de delfines y ballenas piloto que
Nnos acompanaran junto al barco.
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Todas las inmersiones alrededor de las 5 islas
del Parque Marino son de pared, mientras
que las de la costa de Sulawesi Septentrional
son sobre todo de arena oscura con corales.
También se puede bucear en un pecio en la
bahia de Manado

El lugar también es famoso por su saludable
poblacion de tortugas. En la isla de Bunaken
viven muchas tortugas durante todo el anho; no
es raro ver mas de diez en una sola inmersion.
Las especies mas comunes son la tortuga verde
y la carey, pero también hay caguama, tortuga
lora y tortuga laud.

El Pargue Marino de Bunaken goza de una
impresionante visibilidad durante la mayor
parte del ano. En las paredes, la visibilidad
media es de unos 30 m, mientras que en un
buen dia puede superar facilmente los 40 m.




CON MIGUEL LOZANO

Sesiones diarias de estiramientos de flexibilidad
pulmonar y diafragmatica.

1Sesion de Relajacion.

1 Sesion de Respiracion.

1 Sesion de compensacion Frenzel.

1 Sesion de compensacion Profunda (Mouthfill).

Sesiones de Teoria (Fisiologia, Seguridad, Rescate,
Riesgos, biomecanica del aleteo).

Sesidnteoria Apnea Avanzada (tablasde entrenamientos,
buceos en exhalacion, Carpas y aumentos de tiempo en
profundidad).

Sesiones de Apnea Estatica en piscina + watsu.




¢12 personas han pisado la
Luna en toda la historia de
la humanidad, sélo 8 hemos
descendido hasta los 120 m”

Miguel Lozano, es un apneista profesional,
especializado en las modalidades de
profundidad. Se ha proclamado Doble
Subcampedn del Mundo en dos de las tres
disciplinas de profundidad (Peso constante
sin aletas e Inmersion Libre) en el Campeonato
del Mundo AIDA de profundidad de Chipre en
2015.

El 30 de Mayo de 2016 se sumergio hasta los
-122 metros de profundidad en Inmersion
Libre durante el campeonato Caribean Cup
en Roatan (Honduras) , un logro que en la
actualidad lo situa como la cuarta persona
mas profunda del mundo en esta disciplina,
a tan s6lo 5 metros del actual Récord Mundial
(-127 m). También ha sido el primer espanol en
llegar a la cota de -100 mts en la modalidad
de peso constante (aleteando) y -83 mts sin
aletas.




Inaugurado en 2003, Siladen Resort & Spa es un
exclusivo y galardonado complejo boutique de
buceo situado en Pulau Siladen, una exuberante
isla tropical en el corazén del Parque Marino
Nacional de Bunaken, una zona oceanica
protegida conocida en todo el mundo por la
rigueza de sus aguas y por ser el epicentro de la
biodiversidad marina mundial.

Con una playa de arena blanca de 600 m de largo
y un arrecife periférico con una impresionante
gama de mares que van del turquesa al azul
mMas intenso, con vistas al volcan Manado Tua, los
huéspedes pueden disfrutar de impresionantes
puestas de sol durante todo el ano, mientras se
sienten exquisitamente mimados y apartados
en este hermoso y tranquilo paraiso tropical,
dedicado a los buceadores y entusiastas de la
naturaleza.

Cuenta con un restautante con comida tipica
exquisita, un lounge bar ambientado en una casa
de arbol donde os podéis relajar después de un
intenso dia de inmersiones.

Sus habitaciones estan perfectamente equipadas
para cubrir cualquier necesidad y brindarte el
descanso merecido.
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Viaje organizado por Lluis Masuet Expeditions (Tax Digital 2004, S.L.) C.I.F. B-63300875, agencia de viajes registrada en la Generalitat de Catalunya.



