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Subcampedn Mundial de Apnea
profunda en Inmersién Libre y peso
constante sin aletas.

-122 Metros

_FIM=122m
_CWT -105m
_CNF -83m
_STA8°23"




1ER DIA
16:00H

PRESENTACION DEL CURSO. SESION DE TEORIA

18.00H

SESION DE TECNICAS DE RESPIRACION Y RELAJACION

19.00H

SESION DE APNEA ESTATICA (EN PISCINA) NIVEL 1
ENTRENAMIENTOS ESTATICA NIVEL 2

2¢ DIA
900+

SESION DE TEQRIA

1100H

SALIDA DE MAR (INMERSION LIBRE) NIVEL 1
ENTRENAMIENTOS NIVEL 2 (INMERSION LIBRE + PESO CONSTANTE)

10.00H

DESCANSO-COMIDA

18.00H

SESION DE APNEA DINAMICA EN PISCINA (NIVEL 1)
ENTRENAMIENTOS DINAMICA NIVEL 2

3ER DIA
900+

SESION DE TEORIA

1100H

SALIDA DE MAR (INMERSION LIBRE+ PESO CONSTANTE + RESCATE) NIVEL 1Y 2

10.00H

EXAMEN TEQRICO NIVEL 1Y 2

16.00H

COMIDA FIN DE CURSO (OPCIONAL)

*Miguel Lozano va a impartir todas las lecciones personalmente (dentro y fuera del agua)
ayudado por su equipo de Instructores*

MATERIAL: HORARIOS:
EL ALUMNO DEBE TRAER EL EL PUNTO DE ENCUENTRO
SIGUIENTE MATERIAL: SERA EN EL CENTRO DE BUCEO
+ Mdscara, tubo y gorro de piscina A LAS 16H
+ Traje (Indealmente 5mm) 1 Dia: 16h a 21h aprox
. Aletas 2° Dia: de 9h a 20h aprox
- Cinturén 3% Dia: de 9h a 16h aprox
- El lastre puede ser prestado por el centro
* jiCERTIFICADO MEDICO APTO PARA RESERVA:
LA PRACTICA DE LA APNEA!!

En su defecto se podra firmar una declaracion responsable médica PA RA MAS | N FO R MAC | O N
(Real Decreto 550/2020, de 2 de junio) Y RESERVA

* En caso de no disponer de material necesario, el propio centro de buceo puede

proveerlo al estudiante previa consulta de disponibilidad para su alquiler. |nfo@m|guelozano.oom

La APNEA es un deporte MENTAL,
con base en la RESPIRACION
diafragmatica que induce a la
RELAJACION fisica y mental.

Incluyendo temas tan importantes
como la FISIOLOGIA especifica, la
SEGURIDAD y el RESCATE, dotara a
los nuevos alumnos de confianza
para progresar de forma SEGURA.




