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CAMPAMENTO DE APNEA
·  F E B R E R O  7  A  1 1  ·

El  objet ivo de este campamento es centrarse en cuatro

aspectos dist intos de la inmers ión profunda,  lo que te

permit i rá lograr  un progreso s ignif icat ivo a largo plazo



TECNICA -  ECUALIZACION -  ADAPTACION -  ADAPTACION A C02 

Uno de los  apne is tas  mas  profundos  en  la
d isc ip l ina  de Inmers ion  L ib re  ( - 122)  ,

unete  a  nosot ros  en  es ta  te rcera  ed ic ion
en los  incre ib les  Cenotes .Con mas  de una
decada de exper ienc ia  ,  M igue l  emfat iza

la  d ivers ion  y  la  re la jac ion  pon iendo le
atenc ion  a  los  deta l les  para  ayudar te  a

lograr  tos  metas  a  grandes
profund idades .  Cree en  remover  lo  ser io

para d i s f ru tar  de tu  progreso

CENOTES
Los  cenotes ,  con  sus  cond ic iones

per fectas ,  se  es tán  conv i r t iendo en  la
e lecc ión  pr inc ipa l  para  e l  buceo

profundo en  apnea.  Ent renamos aqu i
hace  8  años  y  todav ía  no  hemos
encont rado una ub icac ión  mejor .

Sumérgete  en  e l  sagrado mundo sub
Hemos ent renado en  es tos  lugares

incre íb les  durante  8  años  y  todav ía  no
hemos encont rado una ub icac ión  mejor .

Sumérgete  en  e l  sagrado mundo 





MIGUEL LOZANO



La  ins t ruct ion  sera  persona l i zada acorde a l
n i ve l  de  cada uno y  su  t iempo de progreso ,  con

coach ing de Migue l  y  de los  ins t ructores  de
Amancay .Los  temas  a  cubr i r  se rán .  






Entrenamiento  estat ico  Deep
Ecual izacion  

Buceos en Volumen Residual
Buceos largos 

Est i ramiento  profundo 
Visual izacion






Padres  ent renar  en  las  d i sc ip l ines  que tu  desees
ent renar

VALOR 930USD

Las c lases se  l levaran a  cabo en nuestra  t ienda,  una instalación fantást ica
para c lases,  antes  de dir ig i rnos  a  los  Cenotes.  A  lo  largo de c inco días ,

combinaremos la  teor ía  y  la  práct ica en seco,  complementadas con cuatro
sesiones  d iar ias  en  e l  agua en e l  cenote.




EL CAMP

INCLUYE 
5 d ias  de ent renamiento  

T ranspor tac ion
Ent radas  

 snacks  y  agua 
Equ ipo apnea

NO INCLUYE
Comida 

Hospedaje
F l ights
D inner

T ips
Equipo avanzado de apnea

VALOR 930USD

CON DESCUENTO 790USD



SESION DE ENTRENAMIENTO

QUE HACER
 ANTES Y/O  DESPUES

¡Antes  de l  campamento ,  únase a  nosot ros  en  Méx ico para  v i v i r  una
exper ienc ia  memorab le !  Ya sea que desee ent renar  apnea hacer

cursos  o  ,  bucear  lo  tenemos cub ier to .Para  que puedas  aprovechars
tus  vacac iones  a l  máx imo.

WORKSHOPDE TECNICAS AVANZADAS 



SI  ERES UN APNEÍSTA PR INCIP IANTE ,  TE
RECOMENDAMOS TOMAR UN TALLER PARA

FAMIL IAR IZARTE CON LOS ASPECTOS AVANZADOS
QUE SE CUBRIRÁN DURANTE EL  CAMPAMENTO.  ESTO

LE AYUDARÁ A SENT IRSE MÁS CÓMODO Y PREPARADO
PARA LAS PRÓXIMAS ACT IV IDADES.

ESTAMOS ENCANTADOS DE OFRECER SESIONES DE
ENTRENAMIENTO DIAR IAS EN UNA VARIEDAD DE

CENOTES.  TE  SERVIRAN PARA PREPARTE PARA EL
CAMP O LUEGO PARA APL ICAR LO APRENDIDO




CURSO DE FREEDIVING
UT IL IZA ESTE T IMEPO PARA HACER TU PROXIMO

CURSO DE APNEA

CURSO DE ECUALIZACION
QUE MEJOR MOMENTO PARA TRABAJAR Y REF INAR TU

ECUAL IZACION CON NUESTRAS INSTRUCTORAS
ESPECIAL IZADAS EN EQ.   



BUCEO MAR Y CENOTES 

QUE HACER
 ANTES Y/O  DESPUES

SAFARI PEZ VELA 

APNEA CON TIBURON TORO 

FEBRUARY IS  A  GREAT OPPORTUNITY FOR ADVANCED
FREEDIVERS TO HAVE ENCOUNTERS WITH BULL

SHARKS.  HOWEVER,  WE WILL  CONFIRM CLOSER TO THE
DATE AS I T  DEPENDS ON THE ACT IV ITY.

ORGANIZAMOS TUS BUCEOS CON 
-  GO DIVE MEX  -

NO TE P IERDAS LA OPORTUNIDAD DE BUCEAR EN EL  MAR
(TEMPORADA DE T IBURON TORO )  O EN LOS CENOTES 



LA TEMPORADA DE PEZ VELA EN LA R IV IERA

MAYA NORMALMENTE SE EXT IENDE DE ENERO A
MARZO,  ES UNA EXPEDICION EN MAR AB IERTO

EN BUSQUEDA DEL  PEZ MAS RAP IDO DEL
MUNDO 

Como par t ic ipante  de l  campamento ,  rec ib i rás  un  10  % de descuento
en las  act i v idades  ad ic iona les .  

¡Déjanos  saber  que qu ieres  hacer   y  aprovecha a l  máx imo tu  t iempo
en Méx ico!



MAS INFO

RESERVAS E INFO 

ANGELOS PLAYA DEL  CARMEN
HTTP://WWW.HOTELANGELOS.COM

JUST BES IDE OUR SHOP



CALLE 6  NORTE -   CARRETERA Y AV 55
EJ IDAL ,777 10

 PLAYA DEL  CARMEN 

HOSPEDAJE RECOMENDADO

LOCACION DE TIENDA

INFO@AMANCAYFREEDIV ING.COM
+52. 1 .984. 1 15 .6957




