MIGUEL LOZANO
DEEP CAMP

Cenotes - México

FEBRERO 2024

MEJORA TU APNEA Y DOMINA NUEVAS TECNICAS JUNTO A UNO DE
LOS APNEISTAS MAS HABILES Y PROFUNDOS A NIVEL MUNDIAL , LO
QUE TE PERMITIRA SACAR EL MAYOR PROVECHO DE ESTA
EXPERIENCIA




CAMPAMENTO DE APNEA

- FEBRERO 7 A 11 -

El objetivo de este campamento es centrarse en cuatro

aspectos distintos de la inmersién profunda, lo que te

permitird lograr un progreso significativo a largo plazo
TECNICA - ECUALIZACION - ADAPTACION - ADAPTACION A CO2

MIGUEL LOZANO

Uno de los apneistas mas profundos en la
disciplina de Inmersion Libre (-122) ,
unete a nosotros en esta tercera edicion
en los increibles Cenotes.Con mas de una
decada de experiencia , Miguel emfatiza
la diversion y la relajacion poniendole
atencion a los detalles para ayudarte a
lograr tos metas a grandes
profundidades. Cree en remover lo serio
para disfrutar de tu progreso

CENOTES

Los cenotes, con sus condiciones

perfectas, se estdn convirtiendo en la
eleccién principal para el buceo
profundo en apnea. Entrenamos aqui
hace 8 afios y todavia no hemos
encontrado una ubicacién mejor.
Sumérgete en el sagrado mundo sub
Hemos entrenado en estos lugares
increibles durante 8 afios y todavia no
hemos encontrado una ubicacién mejor.
Sumérgete en el sagrado mundo




EL C

Las clases se llevaran a cabo en nuesirc‘lienda, una instalacién fantastica
para clases, antes de dirigirnos a los Cenotes. A lo largo de cinco dias,
combinaremos la teoria y la practica en seco, complementadas con cuatro
sesiones diarias en el agua en el cenote.

La instruction sera personalizada acorde al
nivel de cada uno y su tiempo de progreso, con
coaching de Miguel y de los instructores de
Amancay.Los temas a cubrir serdn.

Entrenamiento estatico Deep
Ecualizacion
Buceos en Volumen Residual
Buceos largos
Estiramiento profundo
Visualizacion

sssssssssss

Padres entrenar en las disciplines que tu desees
entrenar

VALOR 935USD"

CON DESCUENTO 790USD

INCLUYE
5 dias de entrenamiento
Transportacion
Entradas
snacks y agua
Equipo apnea

NO INCLUYE
Comida
Hospedaje
Flights
Dinner
Tips

Equipo avanzado de apnea




QUE HACER

ANTES Y/O DESPUES

iAntes del campamento, Unase a nosotros en México para vivir una
experiencia memorable! Ya sea que desee entrenar apnea hacer
cursos o , bucear lo tenemos cubierto.Para que puedas aprovechars
tus vacaciones al méaximo.

WORKSHOPDE TECNICAS AVANZADAS

S| ERES UN APNEISTA PRINCIPIANTE, TE
RECOMENDAMOS TOMAR UN TALLER PARA
FAMILIARIZARTE CON LOS ASPECTOS AVANZADOS
QUE SE CUBRIRAN DURANTE EL CAMPAMENTO. ESTO
LE AYUDARA A SENTIRSE MAS COMODO Y PREPARADO
PARA LAS PROXIMAS ACTIVIDADES.

SESION DE ENTRENAMIENTO

ESTAMOS ENCANTADOS DE OFRECER SESIONES DE
ENTRENAMIENTO DIARIAS EN UNA VARIEDAD DE
CENOTES. TE SERVIRAN PARA PREPARTE PARA EL
CAMP O LUEGO PARA APLICAR LO APRENDIDO

CURSO DE FREEDIVING

UTILIZA ESTE TIMEPO PARA HACER TU PROXIMO
CURSO DE APNEA

CURSO DE ECUALIZACION

QUE MEJOR MOMENTO PARA TRABAJAR Y REFINAR TU
ECUALIZACION CON NUESTRAS INSTRUCTORAS
ESPECIALIZADAS EN EQ.




QUE HACER

ANTES Y/O,DESPUES

Como participante del campamento, recibirds un 10 % de descuento
en las actividades adicionales.
iDéjanos saber que quieres hacer y aprovecha al méaximo tu tiempo
en México!

SAFARI PEZ VELA

LA TEMPORADA DE PEZ VELA EN LA RIVIERA
MAYA NORMALMENTE SE EXTIENDE DE ENERO A
MARZO, ES UNA EXPEDICION EN MAR ABIERTO

EN BUSQUEDA DEL PEZ MAS RAPIDO DEL
MUNDO

BUCEO MAR Y CENOTES

ORGANIZAMOS TUS BUCEOS CON
- GO DIVE MEX -

NO TE PIERDAS LA OPORTUNIDAD DE BUCEAR EN EL MAR
(TEMPORADA DE TIBURON TORO ) O EN LOS CENOTES

APNEA CON TIBURON TORO

FEBRUARY IS A GREAT OPPORTUNITY FOR ADVANCED
FREEDIVERS TO HAVE ENCOUNTERS WITH BULL
SHARKS. HOWEVER, WE WILL CONFIRM CLOSER TO THE
DATE AS IT DEPENDS ON THE ACTIVITY.
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HOSPEDAJE RECOMENDADO|

ANGELOS PLAYA DEL CARMEN
HTTP://WWW.HOTELANGELOS.COM
JUST BESIDE OUR SHOP

LOCACION DE TIENDA
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RESERVAS E INFO

INFOeAMANCAYFREEDIVING.COM  CALLE 6 NORTE - CARRETERA Y AV 55

EJIDAL,77710
PLAYA DEL CARMEN
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+52.1.984.115.6957






