RETIRO

(subcampeodn
del mundo de apnea)
LUKE WILLS

LOZOYA, MADRID E PEHIENEE y

DEL 27 AL 29 DE ENERO
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20:00-21:00
21:00 Cena bienvenida
22:30 Presentacion de los ponentes y del ret



10:00h Desayuno .
11:30h-16:00h: Pi Neve

Luke Wﬂ‘iﬂ: ‘Com
16:00h-18:00h Tiempo libre / descanso/spa.
18:00h-1 ‘' Taller métodos de respir iény a
el A i Estiramientos especificos
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Wr el embalse e Inmersion en a uas frlas con
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- Tanto el alojamiento___com
- El resto de activi
"Los horari

e
- 595 € /perso :
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- Todos los talleres de respiracion, adaptacmn al frio y actividades de aventura
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- Charlas, ponencias y coloquios “

- Materlal para el desarrollo de dichas actividades
- Diploma superacion y participacion en el Retiro
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Para reservas, contactar en:

tlf:690882179



