
A u m e n t a  t u  p r o f u n d i d a d ,  m e j o r a  t u s  h a b i l i d a d e s  y  a p r e n d e

n u e v a s  t é c n i c a s  c o n  u n o  d e  l o s

a p n e i s t a s  m á s  c a r i s m á t i c o s  y  p r o f u n d o s  d e l  m u n d o .



Cenote camp
miguel lozano

E l  o b j e t i v o  d e l  c u r s o  e s  t r a b a j a r  l a s  C UAT R O  p a r t e s  m á s  i m p o r t a n t e s  d e  u n a

i n m e r s i ó n  p r o f u n d a :

T é c n i c a

C o m p e n s a c i ó n  P r o f u n d a

 Ad a p t a c i ó n

T i e m p o  d e  B u c e o  p r o l o n g a d o

S i n  e s t o s  4  f a c t o r e s  b á s i c o s  e s  i m p o s i b l e  a u m e n t a r  l a  p r o f u n d i d a d

A P N E I S TA  P R O F E S I O NA L  M I G U E L  L O ZAN O ,  T E R C E R O  D E L  M U N D O  E N

LA  M O DA L I DAD  D E  I N M E R S I Ó N  L I B R E  C O N  - 1 2 2M ,  

O R GAN I ZA  U N  S TA G E  D E  E N T R E NAM I E N T O  E N  L O S  MA G N I F I C O S  C E N O T E S  D E  LA  R I V I E RA  MAYA

D E  LA  MAN O  C O N  AMAN CAY  F R E E D I V I N G

Cenotes 
L O S  C E N O T E S  N O  S O L O  S O N  H E R M O S O S  S I N O  Q U E  TAM B I É N  N O S

P R E S E N TAN  LA S  C O N D I C I O N E S  I D EA L E S  PARA  A P R E N D E R  A  HA C E R

A P N EA .  L O S  E N C O N T RAM O S  P O R  T O D O  Y U CA TÁN  Y  LA  R I V I E RA  MAYA .  LA

V I S I B I L I DAD  E N  L O S  C E N O T E S  Y  CAV E R NA S  S O L O  E S TÁ  L I M I TADA  P O R  LA

CA L I DAD  D E  T U  V I S I Ó N ,  N O  P R E S E N TA  C O R R I E N T E S  N I  M O V I M I E N T O S  D E

S U P E R F I C I E .  LA  T E M P E RA T U RA  E N  L O S  C E N O T E S  E S  D E  24  °  C .



EL camp
E L  C U R S O  S E  BA SA  E S P E C IA L M E N T E  E N  LA S  D I S C I P L I NA S  D E  I N M E R S I Ó N

L I B R E ,  P E S O  C O N S TAN T E  Y

P E S O  C O N S TAN T E  S I N  A L E TA S ,  TAN T O  E N  T E O R ÍA  C O M O  E N  P RÁ C T I CA .

L O S  T E MA S  D E S TA CAD O S  D E L  C U R S O  S E RÁN :

 

C O M P E N SA C I Ó N  P R O F U N DA

M O U T H F I L L  ( S E C U E N C IA L  Y  C O N S TAN T E ) ,

B U C E O  E N  E X HA LA C I Ó N  PA S I VA

 R E LA JA C I Ó N  

 BAR R E RA S  M E N TA L E S

T I E M P O S  P R O L O N GAD O S  D E  B U C E O

 

N O  I M P O R TA  E L  N I V E L  Q U E  T E N GA S ,  E L  C U R S O  E S  TAN T O  PARA

P R I N C I P IAN T E S  C O M O  PARA  C O M P E T I D O R E S .

 

M I G U E L  L O ZAN O  VA  A  I M PAR T I R  T O DA S  LA S  L E C C I O N E S  P E R S O NA L M E N T E

(D E N T R O  Y  F U E RA  D E L  A G UA )  AY U DAD O  P O R  S U  E Q U I P O  D E  I N S T R U C T O R E S  D E

AMAN CAY  F R E E D I V I N G

E L  CAM P  S E RA  BA SAD O  E N  P LAYA  D E L  CAR M E N ,  M É X I C O  O P E RAD O

D E S D E  E L  C E N T R O  D E  AMAN CAY  F R E E D I V I N G .

D U RAN T E  L O S  4  D ÍA S  C O M B I NAR E M O S  T E O R ÍA ,  P RA C T I CA S  E N  S E C O  Y  E N

A G UA  M I E N T RA S  E X P L O RAM O S  L O S  L U GAR E S  MÁ S  H E R M O S O S  D E  LA

R I V I E RA  MAYA .

4  D IA S  CAM P  D E  E N T R E NAM I E N T O

T RAN S P O R TA C I O N  D E S D E  E L  C E N T R O

C E N O T E S  F E E S

A L M U E R Z O ,  S NA C K S  &  A G UA

E Q U I P O  (O P C I O N  D E  A L Q U I L E R  D I S P O N I B L E )

A C O M O DA C I O N

F O T O S   P R O F E S I O NA L E S   (D I S P O N I B L E  P O R  P E D I D O )  

INCLUIDO

nO INCLUIDO

PrECIO
470 USD

RESERVAS
I N F O@AMAN CAY F R E E D I V I N G . C O M

+52 . 1 . 9 8 4 . 1 1 5 . 6 9 5 7

W W W . AMAN CAY F R E E D I V I N G . C O M

 



ACOMODACION
SAYAB  E S  E L  H O S T E L  H E R MAN O  D E  AMAN CAY  S Ó L O  A  M E D IA  C UAD RA

D E  LA  T I E N DA ,  C U E N TAN  C O N  LA  G RAN  VAR I E DAD  D E  O P C I O N E S  D E

A L O JAM I E N T O  ( P R I VADA S  Y  C O M PAR T I DA S )  E N  E L  H O S T E L ,Y  TAM B I É N

C U E N TAN  C O N  U N  H O T E L  A  4  C UAD RA S

.

O F E R TA S  D E  H O S T E L :

D O R M S :  A  PAR T I R  D E  1 2U S D

P R I VAD O :  A  PAR T I R  D E  35U S D

 

C O N TA C T O :

H T T P : / /W W W . SAYAB H O S T E L . C O M

I N F O@ SAYAB H O S T E L . C O M

ANTES & DESPUES 
¿ P O R  Q U É  L L E GAR  T O D O  E L  CAM I N O  A  M É X I C O  S O L O  P O R  4  D ÍA S ?

 N O S  HA C E M O S  LA  M I S MA  P R E G U N TA

C O N TAM O S  C O N  U NA  G RAN  VAR I E DAD  D E  A C T I V I DAD E S  E N  LA  Z O NA ,  C O N  M U C H O  T E

AY U DAM O S  A  P LAN EAR  U NA  S E MANA  P E R F E C TA  E N  LA  R I V I E RA  MAYA !

S E S I O N E S  D E  F O R MA C I Ó N  AN T E S  D E L  CAM PAM E N T O , A P N EA  E N  C O Z U M E L  O  AR R E C I F E S

L O CA L E S ,  C E N O T E S

T I B U R Ó N  T O R O !

R E S E R VA  E L  CAM P  Y  O B T É N  U N  D E S C U E N T O  E S P E C IA L  PARA  E L  R E S T O  D E  LA S

A C T I V I DAD E S !

I N F O@AMAN CAY F R E E D I V I N G . C O M

 

 

 


