Miguel Lozano

CENOTE
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AUMENTA TU PROFUNDIDAD, MEJORA TUS HABILIDADES Y APRENDE
NUEVAS TECNICAS CON UNO DE LOS
APNEISTAS MAS CARISMATICOS Y PROFUNDOS DEL MUNDO.



GENOTE CAMP

MIGUEL LOZANG

EL OBJETIVO DEL CURSO ES TRABAJAR LAS CUATRO PARTES MAS IMPORTANTES DE UNA
INMERSION PROFUNDA:
TECNICA
COMPENSACION PROFUNDA
ADAPTACION
TIEMPO DE BUCEO PROLONGADO
SIN ESTOS 4 FACTORES BASICOS ES IMPOSIBLE AUMENTAR LA PROFUNDIDAD

APNEISTA PROFESIONAL MIGUEL LOZANO, TERCERO DEL MUNDO EN
LA MODALIDAD DE INMERSION LIBRE CON -122M,
ORGANIZA UN STAGE DE ENTRENAMIENTO EN LOS MAGNIFICOS CENOTES DE LA RIVIERA MAYA
DE LA MANO CON AMANCAY FREEDIVING

LOS CENOTES NO SOLO SON HERMOSOS SINO QUE TAMBIEN NOS

PRESENTAN LAS CONDICIONES IDEALES PARA APRENDER A HACER
APNEA. LOS ENCONTRAMOS POR TODO YUCATAN Y LA RIVIERA MAYA. LA
VISIBILIDAD EN LOS CENOTES Y CAVERNAS SOLO ESTA LIMITADA POR LA

CALIDAD DE TU VISION, NO PRESENTA GORRIENTES NI MOVIMIENTOS DE
SUPERFICIE. LA TEMPERATURA EN LOS CENOTES ES DE 24 ° C.
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EL CAMP SERA BASADO EN PLAYA DEL CARMEN, MEXICO OPERADO

DESDE EL CENTRO DE AMANCAY FREEDIVING.
DURANTE LOS 4 DIAS COMBINAREMOS TEORIA, PRACTICAS EN SECO Y EN
AGUA MIENTRAS EXPLORAMOS LOS LUGARES MAS HERMOSOS DE LA

RIVIERA MAYA.

EL CURSO SE BASA ESPECIALMENTE EN LAS DISCIPLINAS DE INMERSION
LIBRE, PESO CONSTANTE Y
PESO CONSTANTE SIN ALETAS, TANTO EN TEORIA COMO EN PRACTICA.
LOS TEMAS DESTAGADOS DEL CURSO SERAN:

COMPENSACION PROFUNDA
MOUTHFILL (SECUENCIAL Y CONSTANTE],
BUCEOD EN EXHALACGION PASIVA
RELAJACION
BARRERAS MENTALES
TIEMPOS PROLONGADOS DE BUCED

NO IMPORTA EL NIVEL QUE TENGAS, EL CURSO ES TANTO PARA
PRINCIPIANTES COMO PARA COMPETIDORES.

MIGUEL LOZANO VA A IMPARTIR TODAS LAS LECCIONES PERSONALMENTE
(DENTRO Y FUERA DEL AGUA) AYUDADO POR SU EQUIPO DE INSTRUCTORES DE
AMANCAY FREEDIVING

PRECIO

470 USD

INCLUIDO

4 DIAS CAMP DE ENTRENAMIENTO
TRANSPORTACION DESDE EL CENTRO
CENOTES FEES

ALMUERZO, SNACKS & AGUA

NO INCLUIDO
- EQUIPO (OPCION DE ALQUILER DISPONIBLE)
« ACOMODACION
- FOTOS PROFESIONALES (DISPONIBLE POR PEDIDO)

RESERVAS

INFO@AMANCAYFREEDIVING.COM
+52.1.984.115.6957
WWW.AMANCAYFREEDIVING.COM

imancay




ANTES & DESPUES

¢POR QUE LLEGAR TODO EL CAMINO A MEXICO SOLO POR 4 DiAS?
NOS HACEMOS LA MISMA PREGUNTA
CONTAMOS CON UNA GRAN VARIEDAD DE ACTIVIDADES EN LA ZONA, CON MUCHO TE
AYUDAMOS A PLANEAR UNA SEMANA PERFECTA EN LA RIVIERA MAYA!
SESIONES DE FORMACION ANTES DEL CAMPAMENTO,APNEA EN COZUMEL 0 ARRECIFES
LOCALES, CENOTES
TIBURON TORO!
RESERVA EL CAMP Y OBTEN UN DESCUENTO ESPECIAL PARA EL RESTO DE LAS

ACTIVIDADES!

INFO@AMANCAYFREEDIVING.COM

ACOMODACION

SAYAB ES EL HOSTEL HERMANOQ DE AMANCAY SOLO A MEDIA CUADRA
DE LA TIENDA, CUENTAN CON LA GRAN VARIEDAD DE OPCIONES DE
ALOJAMIENTO (PRIVADAS Y COMPARTIDAS) EN EL HOSTEL,Y TAMBIEN
CUENTAN CON UN HOTEL A 4 CUADRAS

OFERTAS DE HOSTEL:
DORMS: A PARTIR DE 12USD
PRIVADO: A PARTIR DE 35USD

CONTACTO:
HTTP://WWW.SAYABHOSTEL.COM

INFO@SAYABHOSTEL.COM
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