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AUMENTA TU PROFUNDIDAD, MEJORA
TUS HABILIDADES Y APRENDE NUEVAS
TECNICAS CON UNQ DE LOS APNEISTAS
MGEIDC@R'SMAT'COS Y PROFUNDOS DEL

Del 3 al 7 de Diciembre del 2018, el apneista profesional Miguel Lozano, sequndo
del mundo en la modalidad de inmersion libre con -122m, organiza un Campus de
Entrenamiento de Apnea en Dahab, en el centro DAHAB FREEDIVERS.

El curso se basa especialmente en las modalidades de inmersién libre, peso con-
stante y peso constante sin aletas, tanto en teoria como en practica. Los temas
destacados del curso serdn: compensacién profunda, mouthfill, buceo en ex-
halacion pasiva, relajacidn y barreras mentales.

No importa el nivel que tengas, el curso es tanto para principiantes como para
competidores. Miguel trabajara individualmente para cada estudiante.
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FREEDIVING DAHAB FREEDIVERS

NFO:

* Temperatura del agua sobre 24-25 grados

+ Se requiere certificado medico.

* Necesario traje de 3mm o 5mm.

+ Si necesitas cualquier pieza de equipo, se incluye en el precio.

* Nos encontraremos lunes 4 de Diciembre a las 9.00 de la mafiana en el centro

INCLUYE:

+ Transporte desde/hasta Aeropuerto Sharm el Sheikh/Dahab.

+ 6 dias de hotel (Red Sea Relax) hahitacidn doble con aire acondicionado
y desayuno.

+ Sesiones de entrenamiento en el blue hole (taxi incluido) basado en compensacion
en profundidad (mouthfil).

+ Sesion de teoria diaria y estiramientos matutinos.

*PRECIO TODO incluido:
490¢€ (Campus de Apnea, transporte Aeropuerto Sharm/Dahab/Sharm y Alojamiento

con desayuno en habitacion doble)
*50€ suplemento por habitacion individual

*PRECIO SOLO CAMPUS:
330€ (5 dias entrenamiento)

MAS INFORMACION:
info@dahabfreedivers.com
miguel@miguelozano.com
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MIERCOLES 5 DE DICIEMBRE

.30 Teoria (Buceo en residual + Estatica en profundidad)

930 Taxi Blue Hole

1000 Blue Hole Estiramientos

10:45 Blue Hole Primera sesion (Ejercicios Buceo en residual + Estética en profundidad)
1215 Descanso

1745 Blue Hole Segunda sesion (Ejercicios Buceo en residual + Estatica en profundidad)
1415 comida

10:30 Taxi Dahab
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