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APNEA ESTATICA, LA NUEVA TECNICA DEL MADRID UN DEPORTE EXTREMO Y DE MODA

Consiste en flotar boca abajo, sin ningl’Jn punto de contacto y aguantando la La apnea consiste en una inmersion en el mar sin oxigeno a profundidades que pueden
respiracion, lo que ayuda a la relajacion y a ir ganando capacidad pulmonar. superar los 100 metros. Hay varias disciplinas, pero la mas exigente es la inmersion libre,
Este ejercicio, muy suave, fue uno de los que realiz6 Jesé. con la ayuda de un cabo pero sin aletas.
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I+ peticién yapenas se trabajaso- ~ planteado, pero nuestromun- mentales después de un es- guel que mentalmente puede mental para la toma de deci- piracion asistida y conlapo- Bahamas, Canarias o sulugar
| Miguel Lozano,unapneista  breello’, indica Lozano,unode — do es muy pequefioy no tene-  fuerzoimportante pararecu- ayudaraganarenconfianzay siones, la recuperacion tras sibilidad de agarrarse al cabo,  predilecto, Dahap en Egipto.
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que se sumergié enla piscina  te extremo que consisteenla hizo a través delos servicios mente”, puntualiza Lozano.  trabajaroncontécnicasdere- piracion de Jesé. “trayectoria en miguelozano.com ~ mo haciaarriba—. Alcanzélos ~ guero, de Antena 3.




